Hpumepuoe 14-Th anesnoe Mento Aan obecnedenns GecIATHLIM ABYXPATOBLIM NHTANHEeM obyuaommxen 12-18 jer

Buixop Iuepr. Homep no
N2 n/n HoBaHue bnwoa (0 Nuuweswie BewecTsa (rp.) oo BuramMMHbl, Mr MunepaneHbIe BEWESCTEA, M chbopuuky
peuenTtyp
= X y ( kxan) B1 c A Ca P Mg Fe
1 e ) <] Twr 5.1 4.6 0,3 63,0 0,07 0,00 100,00 | 22.00 77.00 5,00 1,00 Ne337
2 Ha'hiafmn\vgu ias MakHa yé.gu‘a }( 200 5.4 7.3 243 | 1846 | 007 . 0,05 126 | 1035 | 176 1,2 Ne311
3 |Kaxkao ﬂuquﬂm .u'* / 200 49 -+ 32,5 190 0.06 16 24 4 152,2 125 213 0.5 MNe6o4
R T L g 70 34 09 | 204 | 1088 | o0.1 0,0 00 | 125 | 41.1 8.9 0.8
OGepn
1 |Oeoww oTBapHLIE, CONEHBLIE, CBEMWE 100 0.8 0,2 43 21,2 0.0 8.8 0,0 40.0 51.1 143 38
2 |Cyn kaprodencHein ¢ bobosbiMK (ropox) 250 7.4 6.7 26,8 200 0,2 7.2 0,25 60 167 45,6 2.3 MNa139
3  |3paav puibubie pybnevsie 100 9,75 153 14 .4 234 0,07 1.1 54,6 44 1 119 19.4 0,93 | Ne237/2011
4 |MaxkapoHHbIe W3AENWA OTBAPHLIE 180 6,1 11 41 293 0,07 0 0,04 13.2 43 8.4 1 N2516
5 |KomnoTt wa cmecu cyxoppyKToB 200 0.6 0 314 124 0,02 0 0,01 21 23 16 0,7 MNe2639
6 [Xneb nueHnyHBIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0,1 0,0 0.0 125 411 8,9 0.8
7 |Xneb nexnesaHbin 120 5.4 1.4 32,6 1740 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
Wroro 52,21 53,26 | 248,36 1701,3 0,942 19,9 | 179,372 | 522,56 856,66 | 179,56 | 14,13




[Tpumepuoe 14-tu anesnoe Mento 1an obecneveHns DECNAATHLIM ABYXPAIOBLIM nHTAHKEeM oDyuarwmmxen 12-18 ner

Buixogn Inepr Homep no
N2 n/n HaumenoBanwe Gnwog Muuweasie Bewecraa (rp.) : ButamuHbl, Mr MuHepanuHLI2 BEWECTBA, M cHopHUKy
(B rp.) UEHHOCTL
2988 uu;f;;\ 3 X y | (kkan) | B1 c A Ca P Mg Fe
/& 2o
/ ¥ .
&
i |Cap 20 3 8 6.5 80 0,01 0 0006 | 176 100 7.3 0.2 Ne97
2 |Kay 200 5.3 7.5 36 234 0,05 1.2 0,05 115 141 32.7 1.2 N2302
3 l{u'1 U HE 200 1.9 13 22,4 107 0,02 1 0,01 61 45 7 1 Ne692
i e )

4 | Xneb mﬂ_ﬁﬂﬁﬂ-ﬁuuxﬂ . ‘,/’ 70 34 09 20.4 108.8 0.1 ! 0,0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
1 |Osoww oTBapHBIE, CONEHLIE, CBEXMWE 100 0.8 0,2 43 21,2 0.0 8.8 0,0 40,0 51.1 143 3.8
2 Cyn kapTodensHbin C MACHBIMKA PpUKagensKamMi 250/25 9.17 5.42 17,94 157,51 0,14 11,36 0.26 29,96 130.4 37,18 207 Ne137
3  |Kotnets, BUTOYKK, LWHHLENW 100 15,68 14,38 16 261.25 0,08 0 0 12 150 24 2 Ned451
4 |Mope kapTodensHoe 180 3.8 10 26,2 227 0,17 6 0,05 56.4 102 34 8 1,3 Ne520
5 Kucens 13 KOHUEHTPATA HA NNOAOBRIX UMW ATOAHBIX 200 0 0 306 118 0.01 o 0 . i P 0.4 Ne648

IKCTpaKTax
6 |Xneb nueHHHBIR 70 34 09 20,4 108,8 0,1 0.0 0,0 12,5 411 8.9 0.8
7 |Xneb nexnesaHbin 120 54 1.4 32,6 174.0 0.2 0.0 0,0 20,0 65.8 14,2 1.2

Wroro 53,61 46,96 2333 | 159746 | 0,862 30,36 0,398 | 540,36 | 875,56 | 191,24 | 14,67




= _.,___!\[‘Enmzpunt 14-T gnesnoe Menio s obecnedenus HDECHAATHLIM ABYXPAIOBLIM nuTaAnHem obyuawmmxcn 12-18 ner

&> o Boixo Auepr Homep no
Ne nin L HMe :iiﬁjg}ﬁnm,q A Muuessie sewecTea (rp.) pr. BUTAMHHbI, MF MuHepanbHbie BeWeCTRa,Mr cHopHUKY
o /a\ - (8 rp.) LUEeHHOCTL
= V=S GAY peuenTyp
f N \ \ B o Y { xxan) B1 C A Ca P Mg Fe
oo |
- =
’ © /
1 |Ka NOMHAR.OLWE ﬂﬂ,!_‘icyl/ 200 7.8 8.6 40 257 0.2 1,2 0,05 121 1854 49,7 2.4 Ne302
2 |AAyo saperioe K LA 1wt 5.1 4.6 0.3 63.0 0.07 0,00 | 10000 | 2200 | 77,00 5,00 1,00 Ne337
3 |Yad c MONOKOM HnHTl:nHauaHH (MOnoKo) 200 1,52 1.35 15,9 81 0,04 1.33 10 126.6 92.8 154 0.41 Ne378/2011
4 | Xneb neHWYHbIA 70 34 0.9 20,4 108.8 0,1 0.0 0,0 12,5 41.1 8.9 0.8
Obep
1 |Osowm oTBapHBIE, CONEHLIE, CBEXMME 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0.0 88 0.0 40,0 51.1 14,3 3.8
2 |Cyn kapTodenbHbIn 250 2,75 3 20,5 121,25 0,13 12 0.25 25 78 32 1,25 N2133
3 |Kotneta pybnexHas v3 Ntvue 100 17.9 13,2 17,6 260 0.1 15,4 0,1 78,7 157 36,5 2 MNe2499
4 |Pary oBowHoe 180 4.9 17.5 26,2 281 0.7 13,2 0.9 52.8 106 31,2 1.3 N2541
5 |KomnoT u3 ceexmx NNogos 200 0,2 0 35,81 142 0,01 2 0 7 4 4 1 MNe631
6 | Xneb mueHWHBLIA 70 34 0.9 204 108.8 0.1 0.0 0.0 12.5 411 89 0.8
7 |Xneb nexknesaHbiw 120 5.4 1.4 32,6 1740 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
Wroro 53,13 51,61 233,97 | 161795 1,632 53,93 | 111,322 | 5181 899,36 | 220,06 15,86




Ipumepuoe 14-1u anesnoe Meno aaa obecinedenns GeCNIATHLIM ABYXPAIOBLIM nUTANHeM oDyuatommuxcs 12-18 aer

Ne n/n Hauwmenosauwe Bnog ?:'::r‘ NMuwessie sewecTea (rp.) q:ﬂ":::;h ButamuHbl, Mr MuHepanbHLIe BeWeCTBA,Mr :;::fu::
peuenTtyp
(= bt Y { kxan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 20 > 5 6.5 80 0.01 0 0,006 176 100 7.3 0.2 NeQ7
2 200 5.4 7.3 243 184 6 0.07 1.2 0.05 125 103.,5 17.6 1.2 Ne311
3 200 4.9 5 325 190 0,06 16 24 .4 152,2 125 21,3 0,5 NeG94
4 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
1 |Osowm oTBapHBLIE, CONEHBLIE, CREXME 100 0,8 0,2 43 21,2 0.0 8.8 0,0 40,0 51,1 14,3 3.8
2 |LLln »a ceexen kanycTe ¢ kapTodenem 250 2 425 10 87.5 0,06 22 0,25 35 47 21 0,75 Ne124
3 |Dpukagencku MACHLIE 100/30 17.9 17.5 18,2 304.4 0,04 0 0 8.7 97 10.3 1.3 Ned69
4 |Kawa rpeuHeBan BR3IKaA 180 5.4 8.2 26,9 205 0,2 1.2 0,05 116 212 102 3.6 Ne302
5 |KoMmnoT w3 cmecu cyxodpykTos 200 0.6 0 31.4 124 0,02 0 0,01 21 23 16 0.7 Ne639
6 |[Xneb nweHWIHbLIA 70 3.4 0.9 204 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 41,1 89 0.8
7 |Xneb nexnesaHsin 120 54 1.4 326 174,0 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
Uroro 54,16 50,61 227,46 1588.,2 0,842 34,8 24 788 718,89 906,66 | 241,76 14,75




[pusmepnoe 14-Ti anesnoe Mmenio aan obecnedenus DecnaaTHLIM ABYXPAIOBLIM nHTanuem obyuawumnxes 12-18 aner

000 «l Bixog Anepr Homep no
Ne n/n A5 H HN"&?{BE we bmopg MNuuieasie sewecraa (rp.) : ButaMmmubl, Mmr MunepansHbie BewecTaa,mr cHbopumky
(& rp.) UEeHHOCTL
A NN peuentyp
Y/ L ) 6 1-: y (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
w |
= |
lI. |:'_ -
o
1 Mannc- l‘.ﬁQEﬂ'—lHﬂB > / 10 0,01 8.3 0,06 i 0 0 0,07 1 2 ] 0 Ne96
2 |Kawa munn'-nia‘ﬂ*pmoaaﬂ Efpén 200 53 7.5 36 234 0,05 1.2 0.05 115 141 32,7 1.2 Ne302
3 |Kodennbim Hanuma:_ - 200 1.5 1.3 22 .4 107 0,02 1 0,01 61 45 7 1 Ne692
4 [Xneb nueHwuHbIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 89 0.8
Oben
1 |Osowm oTBapHLIE, CONEHBIE, CEEMME 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0.0 8.8 0,0 40,0 51,1 143 38
2 |Cyn na osowen 250 2,25 4,38 12,38 98,75 0,08 11 0,25 30 53 22 0,75 MNe135
3 |Mrwua TyweHan B CMETAHHOM COYCe 1001100 | 241 19,5 4.5 29 0.1 18 0.1 76 236 34 2 MNe493
4 |MakapOHHbI® W3JenuA OTRAPHLIE 180 6.1 11 41 293 0,07 0 0,04 13,2 43 8.4 1 MN2516
5 KWcens W3 KOHUBHTPATa Ha NNOAOBbLIX MNK ATOAHBLIX 200 0 0 30.6 118 0.01 2 0 5 8 5 0.4 NeG48
AKCTpaKTax
6 | Xneb nweHnyHLIA 70 3.4 09 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 41,1 8.9 0.8
7 |Xneb nexnesaHbii 120 5,4 1.4 32,6 174,0 0,2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 )
Wroro 52,22 55,34 224.6 1631,45 | 0,712 42 0,542 386,2 | 72716 | 152,36 | 12,85




[Ipumepuoe 14-1u auesnoe menw g obecnevenns HECNIATHLIM IBYXPAI0OBLIM nHTanHem obyuawmmnxcn 12-18 ner

N¢ n/n Hawmenosanwe Bmion ?:::‘:' NMuweswie BewecTea (rp.) ;:::;;h BUTaMMHBLI, Mr MuHepansHLIe BewecTaa,Mmr :::::“::
peuentyp
b K Y ( xkan) B1 C A Ca P Mg Fe
Twr 51 46 03 63,0 0,07 0,00 100,00 22,00 77,00 5,00 1,00 Nel37
nwena "[ApyxHa" 200 5.5 10,2 422 273 0.1 0.9 50 122 142 34 0.8 MNe175/2011
' "‘ ' ’ 200 0.2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1 NeG85
| xqémmeuuuuug/ =74 70 3.4 0.9 20,4 108,8 0,1 0.0 0,0 12,5 41,1 8.9 0.8
N Oy Lu'%‘-'" '~ O6en
1 Danu.l,u OTBAPHbIE, CONEHbIE, CEEMME 100 0.8 0,2 4.3 21,2 0.0 8.8 0.0 40,0 51.1 14,3 38
2 |Cyn kapTodensHbii C MaKapoHHLIMK MILENMAMMW 250 2,88 2.5 21 120 0,11 8 0.25 23 64 25 1 Ne140
3 |Kotnetwl pybnexvebie ¢ Genokavyason kanycron 100 12 13.4 10 208 0,07 151 0.06 43,9 129 23,3 2.8 Ne455
4 |Kaptodens oTeapHoW 180 36 9.2 28,7 218 018 25,2 0,05 25,2 94 .8 36 1.4 Ne518
5 |KoMnoT w3 ceexux NNoaos 200 0,2 0 35,81 142 0.01 2 0 T 4 4 1 Ne631
6 [Xneb nweHwuHsn 70 3.4 09 20,4 108.8 0,1 0.0 0,0 12,5 411 8.9 08
7 | Xneb nexnesanein 120 5.4 1.4 32,6 1740 0,2 0.0 0,0 20,0 65,8 14,2 1.2
Wroro 42,4 43,3 230,7 1494,7 0,9 60,0 1504 3331 718,0 177,6 15,5




IHpumepuoe 14-th anesnoe meuto A0 obecnedennn HECILIATHLIM ABYXPAIOBLIM NHTaHHeM obyuawimuxcn 12-18 ner

Buixon JHepr. Famep fa
MaHoBanwe Bnwog PR Nuuwessie sBewecrea (rp.) R e BuTaMHUHbI, MI MuHepansHbie BewWecTsa,Mr chopumky
peuentyp
B X ( xxan) B1 Cc A Ca P Mg Fe
Hi
- ABTpaK
A ~|Macrio gni@btioe /| = 10 0,01 83 | 006 77 0 0 0,07 1 2 0 0 N296
2 \[Cyn monoumbI ¢ kpynoi (fepkynecosoi) 250 6.6 8.6 18,3 176 0,06 1 002 | 1463 | 129 | 225 1.4 No161
4 e 200 59 6.8 9.9 123 0,08 3 0,02 252 189 29 2 Ne697
5  [Xne6 mileruumed 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0,1 0.0 0.0 125 | 411 8.9 0.8
Obep
1 OBOWM OTBAPHBIE, CONBHBIE, CBEXME 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0.0 8.8 0.0 40,0 51,1 143 3.8
2 |bopul ¢ KanycTon u KapTodenem 250 2 5,2 13.1 106 0.05 11 0.21 43 52 24 1.3 MNe110
3 |KoTnetel, DUTOYKM, LWHWLENK 100 15,9 14.4 16 261 0,08 0 0 12 150 24 2 N2451
4 |Kawa rpeunesasn BR3kas 180 5.4 8.2 26,9 205 0,2 1,2 0,05 116 212 102 3.6 Ne302
5 |KomnoTt ua cmecH cyxodpykToB 200 0.6 0 31.4 124 0,02 0 0,01 21 23 16 0.7 NeG39
6 |Xneb nuweHniHbIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0,0 0,0 12,5 41,1 8.9 0,8
7 |Xne6 nexnesawbii 120 5.4 1.4 32,6 174,0 0,2 0,0 0,0 20,0 65,8 14,2 1,2
Wroro 49,37 54,86 193,32 14847 0,872 25 0,402 676,3 956,16 | 263,76 17,5




lpumepuoe 14-Tu anesnoe Mmeno s ofecnedenns HECNIATHLIM ABYXPATOBLIM NUTAHKeM o0Dyuaommuxca 12-18 ner

N2 n/n HanmenoBawne Gnog ?:::.;1 MNuwessie sewecraa (rp.) “::::;h ButamMuHbl, Mr MunepansHbie BewecTsa,Mmr EE::EHIE
peuenTtyp
b W Y ( kxkan) B1 C A Ca P Mg Fe
Twr 5.1 4 6 0,3 63.0 0,07 0,00 100,00 22,00 77.00 5,00 1,00 Ne337
200 7.8 86 40 257 0,2 1,2 0,05 121 185.4 497 2.4 Ne302
200 1,5 1.3 22,4 107 0,02 1 0.01 61 45 7 1 MNeG92
70 3.4 09 20,4 108.8 0.1 0.0 0,0 12,5 41,1 8.9 0.8
A i -
1 |OBout ofbaprsié! Coneliie, caexve 100 0,8 0.2 4.3 21,2 0.0 8,8 00 | 400 | 511 | 143 | 38
2 |Cyn rcapmq:-e;;rmﬁ c boboseiMK (ropox) 250 7.4 6,7 26,8 200 0,2 7,2 0,25 60 167 45,6 2.3 MNe139
3 [Mapkoe no-aoMmaliHemy 200 17.9 9.9 201 251 6.7 6,7 0,01 28 253 48 4 Ne2436
4 Kucents W3 KOHUEHTPATa Ha NNOA0BLIX MNK AroAHBLIX 200 0 0 30.6 118 0.01 2 q 5 i 2 0.4 NeG48
JKCTpaKTax
Xneb nweHnYHBIR 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
6 |[Xneb nexnesaHbIA 120 5.4 1.4 32.6 1740 0,2 0.0 0,0 20,0 65,8 14,2 1.2
Wroro 52,66 34,46 217,86 1408,7 7,582 26,9 100,342 3ag2 934,56 | 203,56 17,6




e
7000 el

~. Hpumepnoe 14-tu anesnoe Menio a8 obecnedennd GECUIATHLIM ABYXPAIOBLIM HHTannem obyvawmmxen 12-18 ner
n

r
"'1'."

N2 n/n Hamum -:!%Hfﬂ brop ?:I:I:? Muuweawie aowectea (rp.) “:::::;h Butamumsi, mr MunepansHsie BewecTaa,mr :g:::-l:;
P n‘ peuentyp
b b Y ( kxan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 ; 20 5 ] 6.5 80 0.01 0 0,006 176 100 7.3 0,2 NeQ7
2 |Cyn Mﬂ;ﬂq}:ﬁ;&a.;ﬂ;ﬂﬂpl;mﬂhlﬂ“ H3/IENUAMMIA 250 7 7.9 24 8 141 0.08 0.02 149 123,8 18.8 1.5 Nel160
3 |Kakao ¢ Monokom 200 4.9 5 32,5 190 0.06 1.6 24 4 152,2 125 21.3 0.5 MNeG94
4 | Xneb nweHnHbIA 70 3.4 09 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 89 0.8
OGen
1 |Osowm 0TBAPHBIE, CONEHLIE, CBENWE 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0.0 8.8 0.0 40,0 51.1 14.3 3.8
2 |« »3 ceemen KanycTel ¢ KapTodenem 250 2 4,25 10 87.5 0,06 22 0,25 35 47 21 0,75 Net124
2 |Ppukafenskd MACHLIE 100/30 17,9 17.5 18,2 304 4 0,04 0 0 8,7 97 10,3 1.3 MNed5o
3 |Pary orowHoe 180 4.9 17.5 26,2 281 0.7 13.2 0.9 52,8 106 n.z2 1.3 MNe541
4 |KoMmnoT W3 cBexmMx NNogos 200 0,2 0 35.81 142 0.01 2 0 7 4 4 1 MNeG31
5 |Xneb nweHnyHBIR 70 3.4 09 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12.5 411 89 0.8
6 |Xneb nexknesaHbin 120 5.4 1.4 326 1740 0.2 0,0 0.0 200 65,8 14,2 1.2
Wroro 54,86 60,51 231,67 1638,6 1,342 48,6 25,598 665,7 801,96 | 160,16 13,05




Ipumepnoe 14-Ti puesnoe menio um obecnedenns GecnaaTHBIM ABYXPATOBLIM nuTanuem obyqawmmnxes 12-18 ner

Buixog JHepr Homep no
N2 n/n Hawmenosavwe Gnwop Nuuessie BewecTsa (rp.) n BHUTaMHHBLI, Mr MunepansHble BewecTea,mr chopHmky
(arp.) UEHHOCTh
peuentyp
B . Y ( kxan) B1 c A Ca P Mg Fe
Twr 5,1 4 6 0.3 63,0 0.07 0,00 100,00 22.00 77.00 5.00 1.00 MNel37
200 54 73 243 184 6 0.07 1.2 0.05 125 103.5 17.6 1.2 MNed11
200/15/8 0.3 0 15,2 60 0 3 0 8 10 5 1 MNeGBE
70 3.4 0.9 204 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 41,1 8,9 0.8
1 |Osowm oTBapHbeie, CONeHbIE, CBEXMUE 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0.0 8.8 0.0 40,0 51.1 14.3 3.8
2 |bopuy ¢ kanycTon v kaptodenem 250 2 5.2 13:1 106 0,05 11 0,21 43 52 24 1.3 Ne110
3 |MakapoHHHK C MACOM 200 227 29 41,3 499 6.5 0 276 28.3 236 .4 3853 3.4 Ne479
4 |KomnoT wa cmeck cyxodpykTos 200 0.6 0 314 124 0,02 0,01 21 23 16 0.7 Ne639
5 | Xneb nueHwaHbIR 70 3.4 0.9 204 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 41.1 89 0.8
6 |Xneb nexnepaHbin 120 5.4 1.4 326 1740 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
Hroro 49,1 45,5 203,3 1449,3 7.1 24,0 127.9 332,3 7011 1524 15,1




IHpumepnoe 14-tu anesnoe mento 1an obecnevenus HeCIATHEIM IBYXPAIOBLIM nHTaHHeMm obyuawmmuxen 12-18 ner

i 3 Homep no
N2 n/n *"'"-'T:H_-H‘ eHoBanwe Brog {:I::T MNuweswie sewecrtaa (rp.) uu:::r:r‘.n. ButaMHHBI, Mr MuHepansHbie BOWECTBA,MT cObopHmky
- ‘1:11 ”“I:'-rr'fl.l' - s
e s poueryp
i Ve B b Yy ( kxan) B1 C A Ca P Mg Fe
3 % o
L 1 s
(LT Ararie
1 \ -ﬁh :;l,?' 20 5 5 6,5 80 0,01 0 0,006 176 100 7,3 0.2 NeQ7
2 'lfama IKAA MON ﬁ(ﬂﬁ Hca M nwewxa "[pywba” 200 55 10.2 42 2 273 0,1 0.9 50 122 142 34 0.8 Nel75/2011
- ERe ..:‘_‘_H______,.r = -
3 ifmt-eﬂﬁ_uw PE;‘;‘I?% s 200 1.5 1.3 22 4 107 0,02 1 0,01 61 45 T 1 NeG92
4 |Xneb nuieHnuaHbm 70 3.4 0.9 20,4 1088 0.1 0.0 0.0 125 411 8.9 0.8
Obep
1 OBOWM OTBAPHLIE, CONEHBIR, CBEXUE 100 0.8 0.2 4.3 21.2 0.0 8.8 0.0 40.0 51.1 14.3 3.8
2 |Cyn kaprogiensbHBIN C MaKapoOHHLIMK W3JENUAMK 250 2,88 2.5 21 120 0,11 8 0,25 23 B4 25 1 Ne140
3 |Mapkoe no-AoMaliHeMy 200 17.9 0.9 201 251 6,7 6.7 0,01 28 253 48 4 Ned 36
4 Kucens w3 KOHUeHTpaTa Ha NNoAO0BLIX UMW Ar0AHLIX 200 0 0 30.6 118 0.01 7 0 5 . 5 0.4 NeGA4S
AKCTpaKkTax
xneb nueHnYHbIW 70 3.4 0.9 20.4 1088 0.1 0.0 0.0 12.5 411 8.9 0.8
6 |Xneb nexnesaubii 120 54 1.4 326 1740 0.2 0.0 0.0 20.0 65,8 142 1.2
Wroro 45,74 32,26 220,46 1361.,7 7,332 27.4 50,298 500 811,16 | 169,56 13,9




IHpumepnoe 14-Th anesnoe Menio 109 obecnedenns DECNNATHLIM ABYXPAIOBLIM HTANNEM obyuawmmxen 12-18 ner

—_—— Buixon IHepr. Homep no
Ne n/n — Hiyugtm\gaung Gnoa ke MNuuwessle aewecraa (rp.) isuisBeT. BHUTaMHHbI, Mr MunepanbHbie BEWECTBA, M cHopHMKy
Tl peuentyp
T b b Y { kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
ABOUHO G § 10 0.01 8.3 0,06 77 0 0 0,07 1 2 0 0 Ne96
2 14 _uﬁ r:'ip',rguﬁr [f%éﬁnemmﬁ} 250 6.6 8.6 18.3 176 0.06 1 0,02 146,3 129 22,5 1.4 Ne161
3 L{aﬁ}i@?}_:ma nag chbaramu (monoko) 200 1,52 1,35 15.9 81 0,04 1,33 10 1266 | 928 15.4 0.41 | Ne378/2011
4  |Xneb nuesmunbin 70 34 0.9 20.4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
O6en
1 |OsOwmM OTBAPHBLIE, CONEHLIE, CBEXWE 100 0.8 0.2 4.3 21.2 0.0 8.8 0,0 40,0 2711 143 3.8
2 |Cyn kaprodentsHbeii C MACHBIMK prKkagensKkamm 250025 9.17 542 17.94 157,51 0,14 11,36 0,26 29,96 130.4 37.18 2,07 MNe137
3 |Kotnetsl pyGnesHbie ¢ GenokaqaHon kanycTou 100 12 13,4 10 208 0,07 15,1 0,06 439 129 23.3 2.8 MN2d455
4 |Kaprodens oTBApHOW 180 3.6 9.2 28,7 218 0,18 25,2 0,05 25,2 94 8 36 1.4 Ne518
5 |Komnot u3 ceexux nnoaos 200 0,2 0 35.81 142 0.01 2 0 T 4 4 1 NeG31
6B |Xneb nweHnyHBIA 70 3.4 0,9 20 .4 108.8 0.1 0.0 0,0 125 411 8.9 0.8
7 |Xneb nexnesaHbin 120 5.4 1.4 32,6 1740 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 142 1.2
Wroro 46,06 49,63 | 204,37 | 147221 0,882 64,79 | 10,482 | 464,96 | 781,16 | 184,64 | 15,58




IHpumepuoe 14-1n anesnoe meno aan obecnedenun HecnaaTibIiM ABYXPA3oBbIM nHTanuem odyuawmmxcs 12-18 ner

Bhixom Muuessie Bewecraa (rp.) SHApF. ButamuHisi, mr MunepansHbie BeWecTBa,Mr :;:::H:;
(e rp.) UeHHOCTE T
(= H Y ( kxkan) B1 C A Ca P Mg Fe
10 0.01 8.3 0,06 77 0 0 0,07 1 2 0 0 MNe96
dwa : 4 200 7.8 8.6 40 257 0.2 1,2 0.05 121 185.4 497 2.4 MNe302
3 [Kaxab.C MONOKOM -~ 200 | 49 : 32,5 190 006 | 16 | 244 | 1522 | 125 | 213 | 05 | Ne6oa
4 | Xneb nueHnYHLIA 70 34 0.9 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
O6en
1 |Osowm oTBApHBLIE, CONEHBLIE, CBEXME 100 0.8 0.2 4,3 21,2 0,0 8.8 0.0 40,0 211 14,3 3.8
2 |Cyn kaprodensHen ¢ Kpynow (pucoean) 250 1.75 ] 16,5 1225 0.1 8 0.25 25 88 27 1.13 MNe138
3 |Kotneto!, BUTOUKK, WHALENK 100 15,9 14.4 16 261 0.08 0 0 12 150 24 2 MNed51
4 |Pary oBouwHoe 180 4.9 17.5 26,2 281 0.7 13.2 0.9 52.8 106 31.2 1.3 Ne541
5 |KomnoT w3 cMeck cyxodpyKToB 200 0.6 0 31.4 124 0,02 0 0,01 21 23 16 0.7 Ne639
6 |Xneb nweHwyHIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0,0 12,5 411 8.9 0,8
7 |Xneb nexnesaHbin 120 54 1.4 326 1740 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1,2
Wroro 48,82 62,41 240,32 | 1725,2 1,542 32,8 25,702 470 878,56 | 21546 | 14,53




lipumepuoe 14-tn fuernoe Mmenio 1 obecneveHns DECIUIATHEIM ABYXPATOBEIM nuTanuem obyuawmmuxesn 12-18 ner

g T

~ . 000 "“H‘?“"‘ Buixon JHepr Hovap ao
Ne n/ A _“"Hawmenosanwe 6niog NAweswie Bewecrsa (rp.) ; BuraMmuHbl, Mr MuHepansHble BewecTea,mr cGopHuky
T .\ (8 rp.) UEHHOC T
— e o
o \ P B K y { kxkan) B1 Cc A Ca P Mg Fe
| e
!Z. H
(e A ] 3erpax
_ l:_"- = = ] l:‘r_.l
1 r.’:ug Pocamican/ b / 20 5 5 6.5 80 0.01 o | ooos | 176 | 100 #a | w2 NeQ7
2N hﬂaiu:l,q“ﬂ:sj:!jlgﬁ_s:'t Jﬁgnujﬁn W3 puca u nwena “[pywba” 200 55 10,2 42,2 273 0.1 0.9 50 122 142 34 0.8 |Ne175/2011
3 |Kodieituiin HANUTOK 200 1.5 1,3 22.4 107 0,02 1 0.01 61 45 7 1 Ne692
4 | Xneb nueHniHbIA 70 3.4 09 20.4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 41.1 8.9 0.8
Obepn
1 |OBowM OTBApHBIE, CONEHBLIE, CBEXWE 100 0.8 0,2 4.3 21,2 0.0 88 0,0 40.0 51.1 143 3.8
2 |bopuy c kanycTon u KapTogenem 250 2 5.2 131 106 0,05 1 0,21 43 52 24 1.3 Ne110
3 |Dpukagenskn MACHLIE 100/30 17.9 17.5 18,2 304 4 0.04 0 0 8.7 g7 10,3 1.3 Ned69
4 |Kawa rpeyHeBan Baikan 180 54 82 26,9 205 0.2 1.2 0,05 116 212 102 3.6 Ne302
5 Kncens 13 KOHLEHTPATa Ha NNOAOBLIX MNK ArOAHBLIX 200 0 0 30.6 118 0.01 2 0 . 5 9 0.4 NoG48
IKCTpaKTax
Xneb NieHnIHBI 70 34 0.9 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 41,1 8.9 0.8
Xneb nexnesaHbIA 120 54 1.4 326 174.0 0,2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1,2
Wroro 50,3 50,8 237,86 1606,1 0,8 24,9 50,3 616,7 855,2 232,9 151
Beero Wroro 704,6 6914 | 3147,2 | 21777,6 33,4 §15.4 857,8 | 7127,1 | 11703,1 | 2744,9 | 210,11
Cpeansa 3a 1 geHb 50,33 49,39 | 224,80 | 1555,54 2,38 36,81 61,27 | 509,08 | 83594 | 196,07 | 15,01

EE-DPHHH PeuenTyp Ha NPoOAYKUWWID gna uﬁyqamu.l.nmn B0 scex obpajosarensHelx yapexaenwax / [Noa pen.
M.IN. MoruneHoro u B.A. T}FTBHI:RHE. - M.:Oellv nnwoc, 2015, - 544c¢,

CHOPHMK PELIENTYD W KYNHHADHLIX M3ENWA ANA NPEANPUATUA OBLLECTBEHHOID NUTAHWA NPH
obweobpazoeatensHex wWrkonax / MNog pea. B.T. NanwwHon. - M. Xnebnpoguudropm, 2004, - 640c.
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