lpumepuoe 14-Tn anesroe menio s obecniesennn Gecnaatneim Tpéxpasosbim nuranuem obyqarommxcs 12-18 aer

S
L ]f__,.-—-———-: s, Buixoq Inepr. HOMSp o
e il \H\i%ﬂﬂaﬂﬂﬂ Bnwg (8 rp.) Muweseie sewecraa (rp.) ASRHDETS Buramuni, mr MunepansHbie BeWeCTBa,Mr cBopHmky
A = | peuenTyp
AE) 3 x y (kkan) | B4 c A Ca P Mg Fe
/)| 3-8 nows
WA | S N I U N— |
-sapefpe mﬁiiﬂ 1wt 5.1 4.6 0.3 63,0 0,07 0,00 100,00 | 22,00 | 77.00 5,00 1,00 Ne337
2 |Ra 'W’hum KHAAKAR 200 54 7.3 24,3 184.6 0,07 1,2 0,05 125 103.5 17.6 1.2 Ne311
3 |Kakao c Mmonokom 200 4.9 5 32,5 190 0,06 16 24,4 152,2 125 213 0,5 NeG94
4 |Xneb nueHrniHbHIn 70 34 0,9 20,4 108.8 0,1 0,0 0.0 12,5 411 89 0.8
Oben
1 |OBowwm oTBAPHEIE, CONEHLIE, CREXME 100 0.8 0,2 4.3 21.2 0,0 8.8 0.0 40,0 51,1 14,3 3.8
2 |Cyn kaprodensHein ¢ bobossiMi (ropox) 250 7.4 6.7 26,8 200 0.2 7.2 0.25 60 167 45,6 2,3 Ne139
3 |3pa3zsl peibHbe pybneHsie 100 9,75 153 14.4 234 0,07 1.1 54,6 44 1 119 19.4 0,93 | Ne237/2011
4 |MakapoHHbie W3Nenwa OTBapHbIe 180 6.1 11 41 293 0.07 0 0,04 13.2 43 8.4 1 N2516
5 |KomnoT w3 cmecu cyxodpykTos 200 0.6 0 314 124 0,02 0,01 21 23 16 0.7 MNe639
6 |Xneb nweHHYHBIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 41 1 89 0.8
7 |Xneb nexnesaHbii 120 5.4 1.4 326 1740 0.2 0,0 0,0 20,0 65,8 14,2 1,2
YHMH
1  |Kotnetw pybnenHsie ¢ BenokadyaHon KanycTom 100 12 13.4 10 208 0.07 151 0,06 439 129 23,3 28 Ne455
2 |Pwc oteapHon 180 46 7.4 46,3 274 0,02 0,06 3.6 793 22,8 0.7 Ne511
3 [Coyc ToMaTHbIA 50 1.3 2.4 4,2 44 0,01 0,01 12 11 4 0,07 Ne587
4 |Yan c caxapom, BapeHbEM, [DKEMOM, MEA0M, NOBWANOM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1 NeE85
5 [Xneb nweHnYHLIA 70 34 0.9 20.4 108.8 0,1 0,0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
Wroro 73,69 77,34 344,24 | 2394,05 1,122 35 179,502 | 5995 | 1125,09 | 240,54 19,45




lpumepuoe 14-1H fHeBnoe MeHio LA obecnevenns DecnIaTHBIM TPEXPAIOBLIM NHTANHeM obyuawmuxca 12-18 ner

f,""~F1 ' M -,?‘ Buixon 3uepr. o
Nz n/n P P HMBH Hue Bnwog Muwesbie BewecTaea (rp.) BuTaMHHbLI, Mr MuHepanbHbIe BEWECTBA,MI chopHmky
¥ / I_.x! - oy ‘1.‘;‘1 (8 rp.) UEHHOCTL peuenTyp
[ \ _,. \1 B * y ( xkan) B1 c A Ca P Mg Fo
) £ e
.; 1 !I“
1 |GepFocountiing &/ 20 5 5 6,5 80 0.01 0 0006 | 176 100 7.3 0.2 Neg7
2 |Kalsa Monouras pycasan snskas 200 | 53 75 36 234 005 | 12 | 005 | 115 141 | 327 [ 1.2 Ne302
3 |Kogeansii nanurok 200 15 1.3 22.4 107 0,02 1 0.01 61 45 7 i Ne692
4 [ Xneb nueHuuHbIA 70 34 0.9 204 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
Oben
1 |Opoww OTBAPHLIE, CONEHBIE, CREXWE 100 0,8 0,2 4.3 21.2 0.0 8.8 0.0 40,0 51,1 143 3.8
2 |Cyn kaprohensHbiil C MACHBIMKA (hpUKkagenskamu 250425 917 5,42 17.94 157,51 0,14 11,36 0,26 29,96 130.4 37,18 2,07 Ne137
3 |Kotnetol, DUTOUYKM, WHKLIENW 100 15,88 14,38 16 261,25 0,08 0 0 12 150 24 2 Ned 51
4 |Mope kaprodensHoe 180 38 10 26,2 227 0,17 6 0,05 56,4 102 34.8 1.3 Ne520
: gﬁf&‘;‘:ﬂ“’””&”“a“ sl skl e 200 0 0 30,6 118 0,01 2 0 5 8 2 0.4 Ne648
6 [Xneb neHWYHbIA 70 3.4 09 204 108,8 0.1 0,0 0,0 12.5 41,1 89 0.8
7 |Aneb neknesaHbiu 120 5.4 1.4 32,6 1740 0.2 0.0 0.0 20.0 65,8 14,2 1.2
Ymnn
1 |3anexkaHka w3 TBOpOra ¢ MOPKOBbI) CO CMETaHOoN 200/20 26,6 24 30,1 442 0.3 1.5 60.8 177 230 39.8 16 MNe224/2011
Yai ¢ NMMOHOM 200/115/8| 03 0 15,2 60 0 3 0 8 10 5 1 NeGBE
*neb nweHuYHBIA 70 34 09 204 1088 0.1 0,0 0,0 12,5 41.1 8.9 0.8
Hroro 83,89 71,84 298,98 | 2208,21 1,242 35,26 61,198 | 737,86 | 1156,69 | 244,92 18,02




[Ipumepnoe 14-ti anesnoe menw L obecnedenns decnaarnbim TPExpalosbiv nurannem obyvawmmnxcs 12-18 jaer

Beixog n JHepr. Howep fo
e MileBbLIe BewecTea (rp.) e ButaMuHsl, Mr MuHepanbHbie BEWeCcTBa,Mr cHopHMKy
peuentyp
B W Y ( kxan) B1 C A Ca P Mg Fe
200 7.8 8.6 40 257 0.2 1.2 0.05 121 185.4 49.7 2.4 Ned02
2 Twr 5.1 4.6 0.3 63,0 0,07 0.00 100,00 | 22.00 77.00 5.00 1,00 Ned37
3 |Yan ¢ MONOKOM HUNK CNUBKaMKH (MONOKD) 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 928 15.4 041 | Ne378/2011
4 | Xneb nueHrnyHbIN 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
O6en
1  |OBoWW OTBApHLIE, CONEHbIE, CBEXWE 100 0.8 0.2 4.3 21.2 0.0 8.8 0,0 40,0 5%:1 14.3 3.8
2  |Cyn kapTodensHsin 250 2.75 3 20,5 121,25 0,13 12 0,25 25 78 32 1,25 N2133
3 |Kotnera pybneHHas n3 ntwub 100 17.9 13,2 17,6 260 0.1 15.4 0,1 78,7 157 36,5 2 Ne499
4 |Pary osOWwHOe 180 49 17.5 26,2 281 0.7 13,2 0.9 52.8 106 31,2 1.3 Ne541
5 |KoMnoT u3 cBexmx nNoaos 200 0,2 0 35.81 142 0,01 2 0 7 4 4 1 NeG31
6 |[Xneb nueHnyHLIA 70 3.4 0,9 20,4 108.8 0.1 0,0 0,0 12.5 411 8,9 0.8
7 |Xneb neknesaHbin 120 54 1.4 326 1740 0,2 0,0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
YmuH
1 |Koncepebl OBOWHBIE 3aKycouHbe (Mkpa kabaukosan) 100 2 9 0 96 0,03 4,7 0 91 55,8 18,2 0,7 Ne101
2  |MakapOoHHWK C MACOM 200 22,7 25 41,3 4499 6.5 0 27,6 28,3 236.4 38,53 3.4 Ne479
3  |HanwTok anensCHHOBLIA MNKW NUMOHHBIA 200 0.1 0 242 93 0.01 12 0 8 5 3 0 N2699
4 | Xneb nueHw-HbLIA 70 3.4 0,9 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 41,1 8.9 0.8
Wroro ¢ 81,31 86,49 | 319,85 | 2414,7 8,252 70,63 | 138,922 | 657,9 | 1237,69 | 288,67 | 20,71




Hpumepnoe 14-TH anesroe mewio 1an obecnedenus becnaarnsim rpéxpazonsm nurannem obyqawmmxes 12-18 ner

Buixog JHepr. FONap o
Ne nin Hawmenosanwe Gnwop (210} NMuwessie sewecTea (rp.) PSR BHTaMMWHBLI, Mr MuHepanesHbI? BEWECTBA,MF chopHmxy
peuentyp
B K Y ( kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 20 5 5 6.5 80 0.01 0 0,006 176 100 7.3 0.2 NeQ7
2 200 5,4 T:3 243 184 6 0,07 1.2 0,05 125 103.5 17.6 1.2 Ned11
3 200 49 5 32,5 190 0,06 16 24 .4 152,2 125 21,3 0.5 NeGO4
4 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0,1 0,0 0,0 12,5 41 1 8.9 0,8
1 |Osowm nmaﬁnue mﬂhi-n'u‘e cHexme 100 0.8 0,2 4,3 21,2 0,0 8.8 0,0 40,0 51,1 14,3 3,8
2 |lLw ua ceexen kanycrel ¢ kapTodenem 250 2 4.25 10 87.5 0.06 22 0,25 35 47 21 0.75 N2124
3 |Ppukafencki MACHLE 100/30 17.9 17.5 18.2 304 .4 0.04 0 0 B.7 97 10,3 13 MN2469
4 |Kawa rpeuHeBan BA3KaA 180 54 82 269 205 0.2 1,2 0,05 116 212 102 3.6 N2302
5 |KomnoT w3 cmecH cyxogpykTos 200 0.6 0 314 124 0,02 0 0,01 21 23 16 0.7 Ne639
6 |Xneb nweHn4HbBIA 70 34 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12.5 41,1 8,9 0.8
7 |Xneb nexnesaHbin 120 5.4 1.4 326 1740 0.2 0,0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
YuH
1 |3pasw puibHuie pybnexbie 100 9,75 15,3 14,4 234 0.07 1.1 54,6 441 119 19.4 0,93 | MNe237/2011
2 |KanycTta TyweHas 180 46 83 19.3 169 0,05 32 4 0,13 108 70,8 348 1.4 MNe534
3 |Yaw kapkapge c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1 MNeB85
4 |Xneb nweHn4HLIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0,0 12,5 41,1 8.9 0.8
Wroro 72,09 75,09 | 296,54 | 2157,95 1,042 68,3 79,518 | 888,5 | 114559 | 308,84 | 18,83




Hpumepnoe 14-1u auesnoe Menio Aan obecnedenus Gecniaarneim rpéxpasosuiv nuranuem obyyawmuxcs 12-18 ner

T T 5

e e
_t""‘flﬂ-lll'lrl.l
i

<h Biix Iuepr Hostsep 0o
HoBaHwe Bnwog %41 Nuwessie sewectsa (rp.) pr- BuTamMuHbl, Mr MuHepansHeIe BEWECTBA,MI chHopHHky
\ (B8 rp.) UEHHOCT
peuentyp
B b Y ( kxan) B1 c A Ca P Mg Fe
AeHL
X ~ Basrpax
1 (aEhﬂ W 10 0,01 8.3 0,06 77 0 0 0,07 1 2 0 0 Ne96
2 |Kawa Wond4tian pucosan srakan 200 5,3 7.5 36 234 0,05 1,2 0,05 115 141 32,7 1,2 Ne302
3 |KodreRHbin HANWTOK 200 1.5 1.3 22,4 107 0.02 1 0,01 61 45 7 1 Ne692
4 |Xneb nuweHniHBHIA 70 34 0.9 20.4 108.8 01 0,0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
O6en
1 |Osoww oTBAPHBLIE, CONEHLIE, CBEXNE 100 0.8 0,2 4.3 21,2 0.0 8.8 0,0 40,0 51,1 14.3 3.8
2 |Cyn w3 opowew 250 2,25 4,38 12,38 98,75 0,08 11 0,25 30 53 22 0,75 M2135
3 |Mmvuya TyweHaa B CMETAHHOM coyce 100/100 241 19.5 4.5 291 0.1 18 0.1 76 236 34 2 N2493
4 |MakaponHbie Hapenma oTeapHbie 180 6,1 11 41 293 0.07 0 0.04 13,2 43 8.4 1 Ne516
5 Hﬂuenyuﬂdﬂymﬂqtif nr}o%uuux MMM ArOAHEIX 200 0 0 30.6 118 0.01 2 0 5 8 2 0.4 NoB4S
akcTpakrax” - X
6 [Xngb g " a \ S \ 70 | 34 | o9 | 204 | 1088 | o1 | 00 | oo | 125 [ 411 | 89 | o8
xn{:tﬂve}mp.-npu i 18] 120 | 54 14 | 326 | 1740 | 02 0,0 00 | 200 | 658 | 142 | 12
\ oy ' ‘hl’mﬁu.‘& 'f'
1 [Tedrenn %agaa ey 10030 | 1372 | 15 9.8 230 006 | 29 0 433 | 118 | 173 | 15 Ne462
2 |Kawa nmauﬁaq,ﬂ-ﬁ_ﬁ,aﬂ s 180 5 82 | 288 211 0,2 12 | 005 | 120 | 1836 | 492 | 24 Ne302
--...‘_H___.’
3 |Yam c caxapom, BAPEHLEM, [XEMOM, MEOM, NOBWINOM 200 0.2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1 NeGB5
4 [ Xne6 nweHudHLIR 70 34 0.9 20,4 108,8 0.1 0,0 0,0 12,5 41,1 8.9 0.8
Wroro 74,52 79,42 298,58 2239,2 1,052 46,1 0,592 528,03 | 1077,89 | 231,74 18,5




lIpumepnoe 14-1n Anernoe Mmenio s obecnevenud becnaatneim TpéxpaloskIM nuTanuem obyuawmmxes 12-18 ner

Ne n/n K o :I:-.M“ : “'ﬁiﬁmguuanun Gnrog ?:'::‘:1 Mrwessie sewecrsa (rp.) u:::::';'h BrataMuHb, Mr MuHepansHbie BeWwecTsa,Mr r;:::ur;?
Al ! peuentyp
(= H Y ( kxan) B1 C A Ca P Mg Fe
; Twr 2.1 4.6 0,3 63.0 0.07 0,00 100,00 22,00 77,00 5.00 1.00 Ne33v
2 1&3&15%&13 HDTI{I{E-I lﬂS puca » nwena "[pywxba” 200 5.5 10.2 42,2 273 0.1 0.9 50 122 142 34 0.8 Ne175/2011
Yai mpxaﬂ__‘l:: '&xaﬁo 200 0.2 0 i 1] 58 0 0 0 5 8 4 1 MNeG85
4 | Xneb nueHuHBIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
Obep
1 |Osowm oTBApHBEIE, CONEHBIE, CEENME 100 0.8 0,2 4.3 21,2 0,0 88 0.0 40,0 531 14,3 38
2 |Cyn kapTodensHBIi C MAKapoOHHLIMK W31ENUAMK 250 2,88 2.5 21 120 0,11 8 0,25 23 64 25 1 M2140
3 |Kotnete pybnedHeie ¢ DEnokavaHon KanycTomn 100 12 13.4 10 208 0,07 15.1 0,06 43,9 129 233 2.8 Ne4 55
4 |Kaprodene oTeEapHOW 180 3.6 9.2 28,7 218 0,18 25,2 0,05 25,2 94.8 36 1.4 MN2518
5 |KomnoT u3 ceexmx NNoAoB 200 0.2 0 35,81 142 0,01 2 0 T 4 4 1 N2631
6  [Xneb nuweHnYHbIN 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 89 0.8
7 |Xneb nexnesaHbin 120 5.4 1.4 32,6 174.0 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
Yuun
1 |3anekaHka pucosas C TEOPOrOM U CMETAHOW 200M10 11,0 15,9 57.0 4230 0.1 0.1 78,0 76.0 173.0 37.0 1.2 Ne315
2 |Yai c MONOKOM UMK CAMBKAMK (MONOKOD) 200 1,52 1.35 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92 8 154 0,41 | Ne378/2011
3 |Xneb nweHn4HLIA 70 34 0.9 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 41,1 89 0,8
Wroro 58,3 61,4 324,0 2107,5 11 61,4 238,4 548,2 1024,9 238,8 17,9




IHpumepuoe 14-ti auesnoe menio aas obecnevennn becnnarubim TpEXpatosbIM nHTaAnMEeM obyuawmnxca 12-18 ner

Homep no
Ne n/n ,-:—;T r;wﬂﬂﬂﬂﬂ bniog ?:l::? NMuuweasie saewecrTaa (rp.) u:::::';'h Buramuubl, Mr MuHepansHsie BeWecTBa,Mr chbopHmuky
VAR S 4 peuentyp
' il / . ﬂ:\ B K ¥ | kxan) B1 C A Ca B Mg Fe
& deHb
Bg% K
1 o | 10 0,01 8,3 0.06 77 0 0 0,07 1 2 0 0 N996
2 pKynecosoi) 250 6,6 8.6 18,3 176 0.06 1 002 | 1463 | 129 225 14 Ne161
4 200 5,9 6.8 9.9 123 0,08 3 0,02 252 189 29 2 MNeG37
5  |Xne6 nwerwnbm 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0,1 0.0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
Oben
1 |Oeowm OTBApPHBIE, CONEHBLIE, CREXHE 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0.0 8.8 0.0 40.0 51.1 14,3 3.8
2 |bopuw c kanycton m KapTocdenem 250 2 5.2 13,1 106 0.05 11 0.21 43 52 24 T3 MN2110
3  |KotneTtsl, BUTOYKW, WHALIENK 100 15,9 14.4 16 261 0,08 0 0 12 150 24 2 MNed51
4 |Kawa rpevHeBan BAIKARA 180 5.4 8,2 26,9 205 0,2 1.2 0,05 116 212 102 36 Ne302
5 |KomnoT w3 cmecH cyxodpykTos 200 0.6 0 31.4 124 0.02 0 0,01 21 23 16 0.7 Ne639
6 |Xneb nueHnyHbIA 70 3.4 0,9 20.4 108.8 0,1 0.0 0,0 125 411 8.9 0.8
7 |Xneb neknesaHbld 120 54 1.4 326 174,0 0,2 0,0 0,0 20,0 65,8 14,2 1,2
YKHH
1 [Mnos 13 nTUugl 200 15,2 13 36,2 330 0,11 14,7 0,3 493 251 49 16 MNa492
Yai C NMMOHOM 200/115/8| 03 0 15.2 60 0 3 0 8 10 5 1 NeGB6
Xneb nuweHwIHLIA 70 3.4 0.9 20.4 108.8 0.1 0.0 0,0 12,5 411 8,9 0,8
Wroro 68,25 68,74 265,1 1983,45 1,062 42,7 0,702 746,1 | 1258,29 | 326,64 | 35,25




N —
P ..

Hpumepnoe 14-1u anesnoe menwo aan obecnevenusn becnaarneim rpéxpatopsim nuranuem obywarwmmxes 12-18 aer

- SVWBO Map, Biioi SHepr. Homep no
Ne n/n ) 'Ai. \ P i ﬂaj m_fbnauun Gnon g NMuuessie BewecTaa (rp.) i oy ButaMuHb, Mr MuHepansHbie BEWECTEA, MM cBopHMKY
.4 N\ & peuentyp
: \ 2 3 » y (xkan) | B1 c A Ca P Mg Fo
.
0 : . ‘“‘"ﬂ""
1 |sigo baperioe skpyryio * / wr | 5.1 46 03 630 | 007 | 000 | 10000 | 2200 | 7700 | 500 | 100 | Ne337
e ™
2 |Kaiua monouHas AUIeHHan esdxan 200 7.8 8.6 40 257 0,2 1.2 0,05 121 185.4 49.7 24 Ne302
3 |KoderHuiin HaNMTOK 200 15 13 22.4 107 0,02 i 0,01 61 45 7 1 Ne692
4 | Xneb nweHu4HBIN 70 3.4 0.9 20.4 108 8 0.1 0.0 0.0 12.5 411 8.9 0.8
Oben
1 |Osoww oTeapHeie, CONEHBIE, CBEMWE 100 0.8 0,2 43 21,2 0.0 8.8 0.0 40,0 51,1 143 3.8
2 |Cyn kaprodensHein ¢ boboasimmK (ropox) 250 74 6.7 26.8 200 0.2 7.2 0,25 60 167 456 2.3 Ne139
3 |Mapkoe no-gomaliHemy 200 17.9 9.9 20,1 251 6.7 6.7 0,01 28 253 48 4 MN24 36
4 :::p‘:*;:“”“ﬂ”mm HEtAROADEERL NI sRAHER 200 0 0 30,6 118 0.01 2 0 5 8 2 0.4 NeG48
Xneb nwernyHeIn 70 34 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 41.1 8.9 0.8
Xneb nexnesaHbin 120 54 1.4 2.6 1740 0,2 0.0 0,0 20,0 65,8 14,2 1.2
YuH
1 |BapeHukw NeHWBLIe OTBAPHLIE CO CMETAHON 200720 29.8 20,2 29,8 427 0,9 0.4 136 180 274 32,6 0.8 | Ne218/2011
2 |Yan c caxapoMm, BAPEHLEM, JMEMOM, MELOM, NOBUANOM 200 0.2 0 15 58 0 0 0 5 a8 4 1 Ne685
3 | Xneb nweHWuHbLIA 70 34 0.9 20,4 108.8 0.1 0.0 0,0 12.5 41,1 8.9 0,8
Wroro 86,04 55,54 283,04 | 200245 8,562 27,3 236,342 | 589,5 | 1257,69 | 249,04 20,15




Hpumepunoe 14-1u anesnoe meno s obecnedenns Gecnnarnbiv TpéxpaosuiM nuranuem obywarommxes 12-18 aer

Ne n/n : ""‘:;-.::::#a””“uua“““ Gnoa ?:::? Muuweesie sBewecTsa (rp.) I.;H":DF:‘;!- BuTamMHHbI, Mr MuHepansbHbie BewecTaa,Mr EE:::H:;
P “_,,.,..iﬁfs,{f\ peuenTyp
/1 €2 N \ B b4 ¥ ( kkan) B1 c A Ca P Mg Fe
; \ o
I i 3 K
1 ¥ ‘ ﬁm 20 5 5 6.5 80 0.01 0 0,006 176 100 7.3 0.2 MNegy
CynwondWigh ¢ makaporemm usaenusmn 250 7 79 | 248 141 0.08 1 002 | 149 | 1238 | 188 | 15 N2160
3 [Kakdo c moriokom, " 200 49 5 32,5 190 0,06 16 | 244 | 1522 | 125 | 213 | 05 Ne694
4 |Xneb nuiewmarGn 70 3.4 0.9 204 | 1088 0.1 0.0 0.0 125 | 411 8.9 0.8
O6en
1 OpowM OTBAPHBLIE, CONEHBIE, CBEXMEe 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0,0 8.8 0.0 40.0 51.1 14,3 3.8
2 |lLw u3 ceemen KanycTel C kapTodensm 250 2 4,25 10 87.5 0,06 22 025 35 47 21 0,75 Nel124
2  |Dpukagensku MACHbIE 100/30 17.9 17.5 18.2 304 4 0,04 0 0 8.7 97 10,3 1.3 Ned469
3 |Pary oBowmHoe 180 4.9 17.5 26,2 281 0,7 13,2 0.9 52,8 106 31.2 1.3 MNe541
4 |KomnoT u3 CBEXMX NNOA0B 200 0.2 0 35,81 142 0,01 2 0 7 4 4 1 MNeG31
5 |Xneb nweHu4HbIN 70 3.4 0.9 204 108.8 0.1 0.0 0,0 12,5 411 8.9 0.8
6 |Xneb nexnesaHbiv 120 54 1.4 32,6 1740 0,2 0,0 0.0 20,0 65.8 14,2 1.2
YxuH
1 |3passl puibHoie pybneHsie 100 9,75 15,3 14 .4 234 0,07 1.1 54 .6 44 1 119 19,4 0,93 | Ne237/2011
2 |Kaprodene oteapHou 180 36 9.2 28,7 218 0,18 25,2 0,05 252 94 8 36 1.4 N2518
3 |HanuTok anenbCUHOBBLIA UMK NMMOHHBLIN 200 0.1 0 24,2 93 0,01 12 0 8 5 3 0 NeG99
4 | Xneb nuweHuuHBIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 01 0,0 0.0 12,5 41,1 8.9 0.8
Wroro 71,69 85,89 319,35 | 229235 1,682 86,9 80,248 755,5 | 1061,89 | 227.44 16,13




Hpumepuoe [4-1u anesnoe mewro aan obecnedenun decnaaribiM TPEXpasoBLIM nuTanwem obyvawmmxcs 12-18 ner

B Juepr i s
Ne n/n " HawumeHoBanne Bmiog, 1xon Muuessie sewecrTaa (rp.) Pt ButamuHil, Mmr MuHepansHLie BeWeCcTEa, Mr cBopHMKY
”  JBARO Ay ™ (B8 rp.) UBHHOCTL
R peuenTyp
fl ™ R B b y ( kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
NeHb
A : FadTpak
2 = . . | | i |
A(ﬁ Bkpyfyto } 1w 5.1 46 0.3 63,0 0,07 000 | 10000 | 2200 | 77.00 | 5.00 1,00 Ne337
2\, {kaiua MbRouHas n;zﬂf  hupkas 200 | 54 73 | 243 | 1846 | 007 | 12 | o005 [ 125 [ 1035 | 176 [ 1.2 Ne311
Yali ¢ pumoniom "~ 20011508 0.3 0 15,2 60 0 3 0 8 10 5 1 Ne686
5 |Xne6 ritremwansin 70 3.4 0.9 20,4 108,8 0.1 0,0 0.0 125 | 411 8.9 0,8
Oben
1 OBoWwM OTBAPHBIE, CONEHBIE, CBEXWE 100 0.8 0.2 4.3 21.2 0,0 8.8 0.0 40,0 51.1 14,3 3.8
2 |bopui c kanycTon u KapTodenem 250 2 5.2 13.1 106 0.05 1 0.21 43 52 24 1.3 Ne2110
3 |MakapoHHWK C MACOM 200 227 25 41,3 499 6,5 27.6 28.3 236.4 38.53 3.4 Ne479
4 |KomnoT wa cmeck cyxodpykTos 200 0.6 0 31.4 124 0.02 0.0 21 23 16 0.7 NeG39
5 [Xneb nweHWIHBIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
6 |Xneb neknepaHbin 120 54 1.4 32,6 1740 02 0.0 0,0 20,0 65,8 14,2 1.2
YHHH
1 3anexkaHka w3 TBOpora ¢ MOPKOBLIO CO CMETaHOW 200720 26 6 24 301 442 0,3 19 60,8 177 230 39.8 1,6 Ne224/2011
2 |Yaw ¢ caxapoMm, BapeHbLEM, AXEMOM, MELOM, NOBUANOM 200 0,2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1 NeGBS
3 | Xneb nueHn4HsIA 70 34 0.9 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 411 89 0.8
Wroro 79,2 70,3 268,7 2058.,1 7.5 25,9 188,7 526.8 980,2 205,1 18,5




Hpumepuoe 14-TH auesnoe Menio Aas obecnedennn GecnaarueimM TPEXPAlOBLIM NUTANNeM obyaaomuxes 12-18 aer

- i, e Buixon JHepr. Honep nio
N2 n/n = fﬁﬂdﬂyﬂ Baxuwe Brrog g Muuweswie BewecTea (rp.) e ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbIe BeWeCcTBa,Mr cBbopHuky
T peuentyp
b X Y { kxkan) B1 C A Ca P Mg Fe
ﬂﬁ‘i«\-h
o : / 20 5 5 6.5 80 0.01 o | oooe | 176 | 100 | 73 | 0.2 Neg7
2 |Kaw ianaﬁmuMQEHJp/uca v nwena “[lpyxba” 200 5.5 10.2 42,2 273 0.1 0.9 50 122 142 34 0.8 MNe175/2011
3 I{GWMHI'IHT{IE_ - 200 1.5 1,3 22,4 107 0,02 1 0.01 61 45 7 1 NeG92
4 | Xneb nueHnIHLIA 70 3.4 0.9 20,4 108.8 0,1 0,0 0.0 12,5 41 1 8.9 0.8
O6ep
1 |Osoww OTBAPHBIE, CONEHLIE, CBEMWE 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0,0 8.8 0.0 40,0 51,1 14,3 3.8
2 |Cyn kapTodentHbiA C MakapoHHLIMKA M3AENHAMKA 250 2,88 2.5 21 120 0,11 8 0,25 23 64 25 1 Ne140
3 |MWapkoe no-gomMaiLHemMmy 200 17.9 9.9 201 251 6,7 6.7 0,01 28 253 48 4 MNed 36
4 I::;:;::xmuuem'pata Ha NNOAOBLIX UMW AFO4HLIX 200 0 0 306 118 0.01 P 0 5 " 5 0.4 Ne648
Xneb nueHUYHBLIA 70 3.4 0.9 20.4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 41,1 8.9 0.8
Xneb neknesaHbi 120 5.4 1.4 326 1740 0,2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1,2
YmuH
1 |Pwiba TyweHan B TOMaTE C 0BOLLAMM 100/100 21,2 10,8 11,2 230 0.1 G 0,6 50 300 3z 1.4 Ne374
2 |Puc oTeapHo# 180 4.6 7.4 46,3 274 0.02 0 0,06 3,6 79,3 22,8 0.7 Ne511
3 [Yai c caxapom, BApEHLEM, AMEMOM, MEOM, NOBUANOM 200 0.2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1 NeB85
4 | Xneb nueHnqHbIA 70 3.4 0,9 20,4 108.8 0.1 0,0 0,0 12,5 411 8,9 0.8
Wroro 7512 51,34 | 313,34 | 203245 | 7,532 33,4 50,958 | 5711 | 1239,59 | 237,24 | 17,76




Hpumepnoe 14-1u anesnoe meno aan obecneyenun fecnaarnbiM TpEXpasonbiM nuranuem oby4aommxcen 12-18 aner

— Buixog Juepr. Hosiop 0o
Ne n/n P -fl- 0 whil !-ETH“H_“Ea"“E Brog (& rp.) NMuwessie BewecTsa (rp.) T BuraMuHbI, Mr MunepanbHbie BewecTBa,Mr chopHmky
B N peuentyp
i ey B b y ( kxan) B1 C A Ca p Mg Fe
4 -
¥ .  Es 1.':’
0 2 T
1 \Macho ' Y - 10 0.01 8.3 0,06 77 0 0 0,07 1 2 0 0 Ne 96
Z I.ﬁ HHbIA C Kp € KyNecoBow) 250 6.6 8.6 18.3 176 0.06 1 0,02 1463 129 22.5 1.4 MNe161
3 [Uait o.ponakgm wmchuskamy (onoko) 200 | 152 | 135 [ 159 81 004 | 133 10 | 1266 | 928 | 154 | 041 [ne3zsr2011
4 |Xne6 nuenwiHeid 70 3.4 0.9 204 | 1088 0,1 0,0 0.0 125 | #a 8.9 0.8
Obep
1  |OsOWK OTBAPHLIE, CONEHLIE, CBEMWE 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0,0 8.8 0.0 40,0 51,1 14,3 3.8
2 |Cyn kaprodensHbIi C MACHLIMKA QpUKaaensKamm 250125 917 542 17,94 157,51 0,14 11,36 0,26 29 96 130.4 37,18 2,07 Ne137
3  |Kotnetw pybnexHebie ¢ BenokauaHon Kanycron 100 12 13,4 10 208 0,07 15,1 0,06 439 129 233 2.8 Ned55
4 [|Kaprodens oTBApHOA 180 3.6 9.2 28,7 218 0,18 25,2 0,05 252 94 .8 36 1.4 Ne518
5 |KoMnot W3 ceexux NNoaos 200 0.2 0 35.81 142 0.01 2 0 7 4 4 1 NeG31
6 |Xneb nweHuyHBIA 70 3.4 0.9 204 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 411 8.9 0.8
7 |Xneb nexnesaHbin 120 5.4 1.4 326 1740 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
Yuun
1 |3anekanka pucoBan c TROPOroM W CMETaHOW 200/10 11,0 15,9 57,0 4230 0.1 0.1 78,0 76,0 173,0 37.0 1,2 MNe315
2 |Hanutok anenbCUHOBBIA UMK NUMOHHBIR 200 0.1 0 24,2 93 0,01 12 0 8 5 3 0 NeE99
3 |Xneb nweHnYHbIA 70 3.4 0,9 20,4 108,8 0,1 0.0 0.0 12,5 41,1 8,9 0.8
Wroro 60,54 66,41 | 30595 | 209696 | 1,072 76,85 | 88,482 | 561,46 | 1000,29 | 233,52 | 17,53




[pumepnoe 14-Th aHesHoe Menwo s obecnedennn HecnaaTHEIM TPEXPATOBLIM NHTAHHEM obyuawmmuxcs 12-18 ner

Ne nin WHEBHHHH Gnog B{':::‘?‘ NMuuwessie Bewecrsa (rp.) u:ﬂf::m ButamMuHbl, MF MuHepansHbie Bewecrea,mr :!2:::“:;
peuenTyp

B W 4 [ kkan) B1 C A Ca P Mg Fe

1 10 0,01 8.3 0,06 77 0 0 0,07 1 2 0 0 Ne96

2 200 7.8 8.6 40 257 0.2 | 0.05 121 1854 497 2.4 Ne302

3 J : 200 4.9 5 32,5 190 0,06 1.6 24 4 1522 125 21,3 0,5 NeG94

4 |Xne6 nueHmmbi 70 3.4 0.9 204 | 1088 0,1 0.0 0,0 125 | 41,1 8.9 0,8

Oben

1 [Osowm OTBapHIE, CONEHLIE, CBEXME 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0.0 8.8 0.0 40.0 51.1 14,3 3.8

2 |Cyn kapToensHeM ¢ Kpynow (pucosas) 250 1,75 5,25 16,5 122.5 01 8 0,25 25 68 27 1,13 MNe138

3  |Komnertst, DUTOMKM, WHKLENW 100 15,9 14 .4 16 261 0.08 0 0 12 150 24 2 Ned51

4 |Pary oBowmHoe 180 49 17,5 26,2 281 0.7 13,2 0.9 52,8 106 31,2 13 Ne541

5 |KomnoT u3 cMmecw cyxodpykTos 200 0.6 0 314 124 0,02 0 0.01 21 23 16 0,7 Me639

6 [Xneb nweHWIHLIA 70 3.4 0.9 20 .4 108.8 0,1 0.0 0.0 12,5 411 89 0.8

7 |Xneb nexnesanbin 120 54 1.4 32,6 174,0 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2

YmmnH

1 |Cocucka oTBapHan 100 11.1 23,9 1.6 266 0.2 0 0 36 162 20 2 Ned13

2 |Kanycra TyweHas 180 4.6 8.3 19,3 169 0.05 324 0,13 108 70.8 34.8 14 Ne534

3 |Yan c caxapom, BApEHLEM, AMEMOM, MENOM, NOBAANOM 200 0.2 0 15 58 0 0 0 5 8 4 1 NeGBS

4 | Xneb nueHnIHLIA 70 34 0.9 20,4 108.8 0.1 0,0 0.0 12,5 41,1 89 0.8

Wroro 68,1 95,49 2966 | 232695 | 1,872 65,2 25832 | 631,5 | 1160,49 | 283,14 | 19,68




Ipumepnoe 14-1u anesnoe menro uin obecnedenus HeciIaTHLIM TPEXPATOBLIM NHTAHKeM obyuawommuxca 12-18 ner

N2 nin Hawmenosanuwe Gnwop ?:'::‘? Nuuessie sewecrtaa (rp.) uf::c?;h BuTamMuHbl, Mr MuHepaneHeIe BeWeCTBA,MT 1:;5:::“::
peuentyp
B K Y ( kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 20 5 5 6.5 80 0,01 I 0 0.006 1_?'5 ] _?]D __?_l'! N 0,2 MNe97
2 yHan ug 200 5.5 10,2 422 273 0,1 0.9 50 122 142 34 0.8 Ne175/2011
3 HﬂﬂhﬂﬁHHﬁ.trq,nﬁt?u i /' ;.';: 200 1,5 1.3 22 4 107 0.02 1 0,01 61 45 7 1 Ne692
4 |xne6 nwewadnpir, " "/ 70 3.4 0,9 204 | 1088 0.1 0.0 0.0 125 | 411 8.9 0.8
- okea
1 |OsowWwW oTBapHbIE, cuneuue,::ﬂenme 100 0.8 0.2 4.3 21,2 0.0 8.8 0.0 40,0 511 14.3 3.8
2 |bopw ¢ kanycTon v KapTodenam 250 2 5.2 13.1 106 0.05 1 0,21 43 52 24 1.3 Ne110
3 |Ppukagensknm MACHbIE 100/30 17.9 17.5 18,2 304 4 0,04 0 0 8,7 97 10.3 1.3 N2469
4 |Kawa rpeuyHeBas BA3IKAA 180 54 8.2 26,9 205 0.2 1,2 0,05 116 212 102 3.6 Ne302
5 Ia{::pr;?:xmnue"mafa Ha NNOAOBBIX MNW AFOAHBLIX 200 0 0 306 118 0.01 2 0 5 8 2 0.4 NeG48
Xneb nuweHnYHbIA 70 34 0.9 20 4 108.8 0.1 0.0 0.0 12,5 41,1 89 0.8
7 | Xneb neknesaHuin 120 54 1.4 32,6 1740 0.2 0.0 0.0 20,0 65,8 14,2 1.2
Ymun
1 |3anekaHka w3 TBOpPOra C MOPKOBLIO CO CMETAHON 200720 26,6 24 301 442 0.3 1,9 60,8 177 230 39,8 1.6 | Ne224/2011
2 |Yal c MONOKOM UNKW CNWMBKAMK (MONOKOD) 200 1,52 1,35 159 81 0,04 1,33 10 126.,6 928 15,4 0,41 Ne378/2011
3 [Xneb nweHrw4HbIA 70 3.4 0,9 204 108.8 0.1 0,0 0,0 12.5 41,1 89 0,8
Hroro 81,8 77,0 303.9 2237,9 1,2 281 1211 932,8 1219,1 296,9 17,9
Bcero Mroro 1034,6 | 1022,3 | 4238,2 | 305521 44,3 703,1 1490,5 | 92748 | 159454 | 3612,6 | 276.2
Cpeanan 3a 1 neus 73,90 73,02 | 302,73 | 2182,29 317 50,22 106,46 | 662,48 | 113895 | 258,04 | 19,73

CHopHMK peuenTyp Ha npoaykumio ana obyvawwmxcn eo scex obpazosartensHeix yupexaedunax / Mo pea.

M.MN. MoruneHoro u B.A. Tyteneaxa. - M. [lellu nmoc, 2015. - 544c.

CHopHMK peuenTyp ¥ KyNHHapPHBIX M3AENWA ANA NPEANPUATAR 0DWEeCTBEHHONO NWTaHWA NPpX
obuieobpaszosatensHeix wrkonax / Mo pea. B.T. NlanwuHon. - M.: Xnebnpogudcpopm, 2004. - 640c.
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