


 

 

 

План работы 

 педагога-психолога на 2026–2027 учебный год 

 

 Цель: психолого-педагогическое сопровождение студентов в процессе обучения; создание условий для 

полноценного развития личности студентов (развития мотивационной, эмоционально-волевой, коммуникативной, 

познавательной сфер личности ребенка), для сохранения и укрепления психологического здоровья, успешного 

обучения и воспитания; психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса. 

 

 Задачи: 

 -  содействие личностному развитию, профессиональному самоопределению и становлению обучающихся; 

 -  мониторинг процесса адаптации обучающихся I курса к новым условиям обучения ; 

 - формирование навыков и умений эффективной адаптации к меняющимся условиям жизнедеятельности                                             

у обучающихся «группы риска»; 

 - профилактика: употребления ПАВ (алкоголь, табак, наркотики) среди студентов; суицида; совершения 

противоправных действий; экстремистских и террористических склонностей; употребления нецензурной 

лексики; самовольных уходов из общежития;  

 - оказание психологической помощи и поддержки всем участникам образовательного процесса. 
 

 

№ Вид деятельности 

 

Сроки 

проведения 

Участники Форма отчетности 

Просветительская и профилактика 

1. Психопрофилактические мероприятия для 

психологического сопровождения процесса 

адаптации студентов первого года обучения 

10 сентября        

29 ноября 

2026 

Педагог-

психолог 

Формирование установки на безопасное 

поведение у студентов 1 курса 

2.  Профилактическая беседа против экстремизма и 

терроризма 

 05 сентября 

2026 

Педагог-

психолог 

Формирование установки на безопасное 

поведение у студентов 1 курса 

3. Месячник здоровья 17 сентября 

2026 

Педагог-

психолог 

Формирование установок на безопасное 

поведение и здоровый образ жизни. 

4. 

 

Психологическая профилактика агрессивных 

форм поведения среди студентов 1 курса 

тренинговое занятие по теме: «Буллинг 

В течении 

учебного года 

Педагог-

психолог 

Формирование толерантных установок в 

межличностных взаимоотношениях между 

студентами 



(запугивание, издевательство) в студенческой 

жизни: причины, возможности преодоления». 

5. 

 

Психологическая профилактика   на безопасное 

поведение и здоровый образ жизни.  

 16 октября 

2026 

Педагог-

психолог 

Формирование установок на безопасное 

поведение и здоровый образ жизни. 

6.  Психологическая профилактика    употребления 

алкогольных напитков студентов 1 курса 

тренинговое занятие по теме: «История одного 

обмана». 

19 ноября 

2025 

Педагог-

психолог 

Формирование установок: 

антиалкогольных, на безопасное поведение 

и основ здорового образа жизни 

7. 

 

 

 

Международный день толерантности (16 ноября) 

«Урок доброты» для студентов 1 курса 

 16 ноября 

2026 

 

Педагог-

психолог 

 

 

Формирование толерантного отношения к 

инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). 

 

8. Психологическая профилактика    

экзаменационных стрессов(в форме практикума) 

студентов 1-III курсов. 

  

20 ноября 

2026 

 

Педагог-

психолог 

Психологическая помощь студентам в 

организации их работы по подготовке к 

экзаменам и успешной их сдачи. 

9. День борьбы со СПИДом (1 декабря) 

Анкетирование студентов I  курс по теме: «Что 

мы знаем о СПИД…» 

Оформление стенда по тематике недели. 

  

02 декабря 

2026 

 

Педагог-

психолог 

Формирование основ здорового образа 

жизни. 

 

10. Психологическая профилактика    употребления 

табачной продукции студентами 1-3 курсов 

тренинговое занятие по теме: « Курение, как 

угроза» 

  

10 декабря 

2026 

Педагог-

психолог 

Формирование установок: антитабачных и 

здорового образа жизни. 

 

11. Психологическая профилактика    употребления 

Наркотической продукции студентами 1-3 

курова тренинговое занятие по теме: «Секреты 

манипуляции. Наркотики». 

 

  

17 декабря 

2026 

Педагог-

психолог 

Формирование установок: 

антинаркотической установки и основ 

здорового образа жизни. 

12. Психологическая профилактика    употребления 

Нецензурной лексики у студентов 1-3 курсов 

психологическое занятие по теме: 

«Сквернословие – это болезнь». 

13 января 

2026 

Педагог-

психолог 

Формирование установки на эффективное 

общение. 

13. Психологическая профилактика    компьютерной 

зависимости студентов 1 курса тренинговое 

занятие по теме: «Если не мыслишь свою жизнь 

без интернета». 

  

06 февраля 

2026 

Педагог-

психолог 

Формирование основ здорового образа 

жизни 



14. Психологическая профилактика  

экзаменационных стрессов (в форме 

практикума) студентов I-II курсов   

  

14 апреля 

2026 

  

Педагог-

психолог 

  

Практическая помощь студентам в 

организации их работы по подготовке к 

экзаменам и успешной их сдачи.  

15. Психологическая профилактика  

экзаменационных стрессов (в форме 

практикума) выпускников III курса 

Практическая помощь студентам в 

организации их работы по подготовке к 

экзаменам и успешной их сдачи.  

16.  Психолого-педагогический консилиум: «Анализ 

результатов адаптации студентов 1 курса к 

условиям обучения в техникуме» 

  

07 мая 

2026 

Педагог-

психолог 

 

Анализ результатов комплексного 

сопровождения дезадаптированных 

студентов 1 курса. 

17. 

 

Международный день отказа от курения (31 мая) 

Просмотр на перерыве студентами видео: 

«Исцеляющий настрой от курения Н. Г. Сытина 

«Бросаем курить!». 

Психологическая профилактика курения 

«Секреты манипуляции- Табак» (просмотр 

видеофильма, интерактивная дискуссия) 1 курс 

  

30 мая 

2026 

 

Педагог-

психолог 

 

 

Формирование антитабачных установок    и 

основ здорового образа жизни у студентов 

осознание его ценности и отказ от курения. 

  

 

18. Психологическое консультирование педагогов 

(по запросу) 

В течение 

учебного года 

Педагог-

психолог 

 

 

Повышение уровня профессиональной и 

психологической компетентности 

педагогического коллектива, 

19. Психологическое просвещение родителей 

(выступление на родительском собрании) 

«Как наладить общение с ребенком» 

25 февраля 

2026 

Педагог-

психолог 

 

Расширение психологических знаний 

родителей о способах установления 

контакта с собственным ребенком. 

Психологическая диагностика 

1. Профориентационная работа: диагностика, 

консультирование студентов по вопросам 

самоопределения 

В течении 

учебного года 

Педагог-

психолог 

 

Записи в журнале учета работы. 

2. Групповая и индивидуальная психодиагностика 

(компьютерный или бланковый вариант) по 

запросам обучающихся, педагогов (по запросу)  

В течении 

учебного года 

Педагог-

психолог 

 

Записи в журнале учета работы. 

Психологическая коррекция и развитие 

1. 

 

Тренинг «Знакомство с психологом» в рамках 

Дня здоровья. 

 

09 сентября 

2026 

 

Педагог-

психолог 

 

Установление контакта с 

первокурсниками, снятие негативных 

установок при общении с психологом, 

сплочение группы. 

2. Психологическая коррекция и развитие 

студентов «группы социального риска» 

 

19 сентября 

2026 

06 мая 

Педагог-

психолог 

 

Решение конкретных проблем студентов 

«группы социального риска» 

 



2026 

3. Психологическая коррекция и развитие 

дезадаптированных обучающихся 1 курса и 

решение их конкретных проблем 

 

20 ноября 

2026 

14 марта 

2027 

Педагог-

психолог 

 

Решение конкретных проблем 

дезадаптированных обучающихся 1 курса 

Организационно-методическая деятельность 

1. Планирование работы на учебный год, 

согласование и утверждение годового плана 

30 мая 

2027 

Директор, 

зам.директора по 

воспитательной 

работы, 

Педагог-

психолог 

План работы на год педагог-психолог 

  

2. Корректировка списков студентов входящих в 

«группу социального риска» 

12сентября 

2026 

Педагог-

психолог 

Списков студентов входящих в «группу 

социального риска» 

3. Организационная и методическая подготовка к 

проведению психолог-педагогических 

мероприятий : материал для консультаций, 

программы тренингов, диагностический 

инструментарий, раздаточный материал, 

презентации для выступлений, информационные 

листовки  

В течении  

учебного года  

Педагог-

психолог 

 

 Материалы для психолого-педагогических 

мероприятий 

4.  Оформление документации: составление анкет, 

обработка и анализ результатов диагностических 

исследований, написание отчетов и оформление 

заключений по итогам диагностики, заполнение 

журнала учета психолого-педагогической 

работы. 

В течении  

учебного года 

Педагог-

психолог 

Журнал учета работы педагога-психолога, 

отчета, заключения по итогам диагностики. 

5. Изучение психолог-педагогической литературы. 

Повышение квалификации: прохождение курсов 

повышения квалификации, вебинаров 

В течении  

учебного года 

Педагог-

психолог 

Сертификат, дипломы, удостоверения. 

6. Участие в семинарах, конференциях. В течении  

учебного года 

Педагог-

психолог 

Сертификат, удостоверения, программы. 

7. Аналитическая деятельность по всем 

направлениям работы  

09 июня 

2027 

Педагог-

психолог 

Анализ работы за год и план работы на 

следующий год. 
 

 

Педагог- психолог               Чуприкова З.Н. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


